
Недельный учебный план 

Основное общее образование (5-9 классы) 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы/курсы 

Количество часов  

в неделю/параллель Всего 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  
   1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого: 27 29 30 30 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
1 1 1 1 1 5 

Математика и 

информатика 

Математика  1     1 

Алгебра      1 1 

Геометрия   1 1  2 

Информатика  1   1 2 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  
1 1 1   3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России (ОДНКНР) 

ОДНКНР (Санкт-

Петербург – 

хранитель духовных 

традиций народов 

России) 

1     1 



Предметные области 
Учебные 

предметы/курсы 

Количество часов  

в неделю/параллель Всего 

5 6 7 8 9 

История и культура 

регионов России 
1 1 1 1  4 

Естественно- 

научные предметы 
Физика   1 1 1 3 

Технология Черчение и графика    1  1 

 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность 

   1  1 

Итого:  5 4 5 6 4 24 

ВСЕГО: 32 33 35 36 36 172 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при шестидневной учебной неделе 
32 33 35 36 36 172 

 

 

Годовой учебный план 

Основное общее образование (5-9 классы) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/курсы 

Количество часов  

в неделю/параллель Всего 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 105 102 717 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
68 68 68 68 102 374 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство 

Музыка 34 34 34   102 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая 

культура и основы 

Основы 

безопасности 
   34 34 68 



Предметные 

области 

Учебные 

предметы/курсы 

Количество часов  

в неделю/параллель Всего 

5 6 7 8 9 

безопасности 

жизнедеятельности 

жизнедеятельност

и  

Физическая 

культура 
102 102 102 102 102 510 

ИТОГО: 918 986 1050 1020 1088 4768 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Иностранные 

языки  

Иностранный язык 

(английский) 
34 34 34 34 34 170 

Математика и 

информатика 

Математика  34     34 

Алгебра      34 34 

Геометрия   34 34  68 

Информатика  34   34 68 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и  

34 34 34   102 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России (ОДНКНР) 

ОДНКНР  

(Санкт-Петербург 

– хранитель 

духовных 

традиций народов 

России) 

34     34 

История и 

культура регионов 

России 

34 34 34 34  136 

Естественно-

научные предметы 
Физика   34 34 34 102 

Технология 
Черчение и 

графика 
   34  34 

 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность 

   34  34 

ИТОГО: 170 136 170 204 136 816 

ВСЕГО: 1088 1122 1220 1224 1224 5878 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при шестидневной учебной 

неделе 
1120 1155 1225 1260 1260 6020 

 


